Inicia Una Conversacion Con Tus Hijos

Conectar y hablar con tu hijo/a es una parte esencial para su salud y para fomentar el desarrollo de su capacidad para
tomar buenas decisiones. Sin embargo, conseguir que tu hijo/a responda con mas que un simple "si" 0 "no" a veces
puede resultar desafiante.

Intenta usar estas tarjetas de conversacion para iniciar conversaciones con jévenes de todas las edades. Usenlas
como un juego, como parte de las comidas familiares o incluso mientras viajan en el auto.

Autoconfianza

e (Cudl es tu mayor talento o habilidad?
¢Qué es lo que estas mas te orgulloso de este ultimo afio? ¢Y de tu vida?

e (Hay algo enti que de alguna manera inspire a los demas?

e ¢Qué cosas te gustan sobre ti mismo/a?

e (Cudles son las tres cosas mas interesantes sobre ti?
Integridad

e /Qué cosa podrias haber hecho mejor hoy?

e (iPuedes hacer una lista de las reglas mas importantes en tu familia? ¢ Cudles son?

e Cuéntame acerca de una ocasion en la que te sentiste desafiado/a a hacer lo correcto.

e (Cudl es el valor mas importante que buscas que los demds tengan?

e Cuéntame acerca de una ocasion en la que elegiste bien, aun cuando nadie te estaba viendo.

Amabilidad y empatia

e (De qué manera has ayudado a alguien recientemente? ¢ De qué manera te ha ayudado alguien
recientemente?

e ¢Cudl es la cosa mds amable que un amigo ha hecho por ti?

e (Qué palabras desearias que alguien te dijera cuando pasas por un momento dificil?

e (En qué momentos te sientes triste? ¢De qué manera impacta tu tristeza en cdmo tratas a los demas?

Resiliencia
e (Qué cosa inesperada te paso hoy? ¢Cémo la manejaste?
e (Qué aprendiste hoy?
e (Cdédmo afrontas tus sentimientos?
e (En qué cosas trabajas para mejorar? ¢ De qué manera lo haces?
e Sipudieras regresar en el tiempo y darle a tu versién mds joven algln consejo, ¢qué te dirias?

Gratitud
e (Por qué cosas estds agradecido/a hoy?
e (En qué momento te sientes mas feliz?
e (Cudl estuidea del diaideal?
e (Cudl fue la mejor parte de tu dia? ¢Y la peor parte?
e ¢Cudl ha sido el dia mds feliz de tu vida hasta el momento y por qué?
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Creatividad

e Sipudieras ser algin personaje de la historia, équién serias? ¢Por qué?

e Sifueras a escribir un libro, ¢sobre qué trataria?

e Sipudieras ser una persona famosa por una semana, équién serias y por qué?

e Sipudieras tener algin superpoder, ¢écual elegirias?

e Sjtuvieras un deseo (y no pudieras desear ningun otro deseo), ¢qué desearias y por qué?
Si pudieras elegir tu nombre, ¢cual elegirias?

Si pudieras ver tu futuro, ¢ddnde estarias en diez afios?

¢A qué personaje ficticio te pareces mds y por qué?

Si pudieras viajar al pasado, ¢addnde irias?

e Sipudieras cambiar algo de la escuela, é qué cambiarias?

e Situ mejor amigo/a pudiera ser alguien de algun libro que hayas leido, ¢quién seria?

Honestidad
e ¢Qué pensamiento o sentimiento tuviste hoy?
e (Qué cosa desearias que los adultos pudieran entender mejor?
e Sipudieras viajar al futuro y darle a tu versién mas madura algin consejo, équé consejo le darias?
e (Cual es tu cosa favorita de nuestra relacion?
e (Cual es tu cosa menos favorita de nuestra relacidon?
e (Hay algo que yo pueda hacer mejor como madre/padre que no esté haciendo ya?
e (Cudles son las cosas mas importantes que te he ensefiado?
e (Qué tres palabras piensas que mejor describen a nuestra familia?
e Situvieras que elegir solamente tres palabras para describirme a mi como madre/padre, équé dirias?

Valentia/ Confianza en otros

e Sjtuvieras la atencién del mundo entero por solo 10 segundos, équé dirias?

e (Qué accion pasada cambiarias si tuvieras la oportunidad de poder cambiarla?

e (En qué cosas no eres excelente aun pero algun dia te gustaria llegar a serlo?

e (Hay adultos en tu escuela a los que podrias acudir si necesitas apoyo? ¢Quién y por qué?
e (Sientes que podrias hablar conmigo sobre lo que sea?

Autoconocimiento

e ¢Sin qué cosa no podrias vivir?

e ;Qué tres palabras usarias para describirte?

e iQué cosa te gustaria aprender y por qué?

e (En qué te gustaria mejorar?

e iQué te hace sentir mejor cuando te sientes mal?

e (Cudl es tu mayor meta para este afio?

e Si pasaramos un dia especial juntos/as, équé te gustaria hacer?

e (Qué es lo mejor de tu familia?

e (Hubo algo de lo que aprendiste hoy que te haya sorprendido?

e Sipudieras resolver cualquier problema en el mundo, équé problema seria y por qué?

e Situyyo pudiéramos intercambiar lugares por un dia, ¢qué cosas harias primero?

e (Cudl es tu primer recuerdo?

e (Te sientes mas a gusto trabajando por tu cuenta o en equipo? ¢En qué momentos debes trabajar en
equipo?

e iQué te gusta hacer por diversion?

e ¢Qué cosas te preocupan?

Gracias a Character Effect por colaborar en la creacion de este contenido. Para mas recursos, por favor visita
www.caron.org/ea-resource-kit y www.thecharactereffect.org.
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