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Inicia Una Conversación Con Tus Hijos 
 

  
 

Conectar y hablar con tu hijo/a es una parte esencial para su salud y para fomentar el desarrollo de su capacidad para 
tomar buenas decisiones. Sin embargo, conseguir que tu hijo/a responda con más que un simple "sí" o "no" a veces 
puede resultar desafiante. 

  
Intenta usar estas tarjetas de conversación para iniciar conversaciones con jóvenes de todas las edades. Úsenlas 
como un juego, como parte de las comidas familiares o incluso mientras viajan en el auto.  
 

Autoconfianza 

• ¿Cuál es tu mayor talento o habilidad? 
• ¿Qué es lo que estas más te orgulloso de este último año? ¿Y de tu vida? 
• ¿Hay algo en ti que de alguna manera inspire a los demás? 
• ¿Qué cosas te gustan sobre ti mismo/a? 
• ¿Cuáles son las tres cosas más interesantes sobre ti?  

 
Integridad 

• ¿Qué cosa podrías haber hecho mejor hoy? 
• ¿Puedes hacer una lista de las reglas más importantes en tu familia? ¿Cuáles son? 
• Cuéntame acerca de una ocasión en la que te sentiste desafiado/a a hacer lo correcto.  
• ¿Cuál es el valor más importante que buscas que los demás tengan? 
• Cuéntame acerca de una ocasión en la que elegiste bien, aun cuando nadie te estaba viendo. 

 
Amabilidad y empatía 

• ¿De qué manera has ayudado a alguien recientemente? ¿De qué manera te ha ayudado alguien 
recientemente? 

• ¿Cuál es la cosa más amable que un amigo ha hecho por ti? 
• ¿Qué palabras desearías que alguien te dijera cuando pasas por un momento difícil? 
• ¿En qué momentos te sientes triste?  ¿De qué manera impacta tu tristeza en cómo tratas a los demás? 

 
Resiliencia 

• ¿Qué cosa inesperada te pasó hoy?  ¿Cómo la manejaste? 
• ¿Qué aprendiste hoy? 
• ¿Cómo afrontas tus sentimientos? 
• ¿En qué cosas trabajas para mejorar? ¿De qué manera lo haces? 
• Si pudieras regresar en el tiempo y darle a tu versión más joven algún consejo, ¿qué te dirías? 

 
Gratitud 

• ¿Por qué cosas estás agradecido/a hoy? 
• ¿En qué momento te sientes más feliz? 
• ¿Cuál es tu idea del día ideal? 
• ¿Cuál fue la mejor parte de tu día? ¿Y la peor parte? 
• ¿Cuál ha sido el día más feliz de tu vida hasta el momento y por qué? 
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Creatividad 

• Si pudieras ser algún personaje de la historia, ¿quién serías? ¿Por qué? 
• Si fueras a escribir un libro, ¿sobre qué trataría?  
• Si pudieras ser una persona famosa por una semana, ¿quién serías y por qué? 
• Si pudieras tener algún superpoder, ¿cuál elegirías? 
• Si tuvieras un deseo (y no pudieras desear ningún otro deseo), ¿qué desearías y por qué? 
• Si pudieras elegir tu nombre, ¿cuál elegirías? 
• Si pudieras ver tu futuro, ¿dónde estarías en diez años? 
• ¿A qué personaje ficticio te pareces más y por qué? 
• Si pudieras viajar al pasado, ¿adónde irías? 
• Si pudieras cambiar algo de la escuela, ¿qué cambiarías? 
• Si tu mejor amigo/a pudiera ser alguien de algún libro que hayas leído, ¿quién sería? 

 
Honestidad 

• ¿Qué pensamiento o sentimiento tuviste hoy? 
• ¿Qué cosa desearías que los adultos pudieran entender mejor? 
• Si pudieras viajar al futuro y darle a tu versión más madura algún consejo, ¿qué consejo le darías?   
• ¿Cuál es tu cosa favorita de nuestra relación?  
• ¿Cuál es tu cosa menos favorita de nuestra relación? 
• ¿Hay algo que yo pueda hacer mejor como madre/padre que no esté haciendo ya? 
• ¿Cuáles son las cosas más importantes que te he enseñado? 
• ¿Qué tres palabras piensas que mejor describen a nuestra familia? 
• Si tuvieras que elegir solamente tres palabras para describirme a mí como madre/padre, ¿qué dirías? 

 
Valentía/ Confianza en otros 

• Si tuvieras la atención del mundo entero por solo 10 segundos, ¿qué dirías? 
• ¿Qué acción pasada cambiarías si tuvieras la oportunidad de poder cambiarla?  
• ¿En qué cosas no eres excelente aún pero algún día te gustaría llegar a serlo?  
• ¿Hay adultos en tu escuela a los que podrías acudir si necesitas apoyo? ¿Quién y por qué? 
• ¿Sientes que podrías hablar conmigo sobre lo que sea? 

 
Autoconocimiento 

• ¿Sin qué cosa no podrías vivir? 
• ¿Qué tres palabras usarías para describirte? 
• ¿Qué cosa te gustaría aprender y por qué? 
• ¿En qué te gustaría mejorar? 
• ¿Qué te hace sentir mejor cuando te sientes mal?  
• ¿Cuál es tu mayor meta para este año? 
• Si pasáramos un día especial juntos/as, ¿qué te gustaría hacer?  
• ¿Qué es lo mejor de tu familia?  
• ¿Hubo algo de lo que aprendiste hoy que te haya sorprendido? 
• Si pudieras resolver cualquier problema en el mundo, ¿qué problema sería y por qué? 
• Si tú y yo pudiéramos intercambiar lugares por un día, ¿qué cosas harías primero? 
• ¿Cuál es tu primer recuerdo?  
• ¿Te sientes más a gusto trabajando por tu cuenta o en equipo?  ¿En qué momentos debes trabajar en 

equipo? 
• ¿Qué te gusta hacer por diversión? 
• ¿Qué cosas te preocupan? 
 

Gracias a Character Effect por colaborar en la creación de este contenido.  Para más recursos, por favor visita 
www.caron.org/ea-resource-kit y www.thecharactereffect.org. 

https://thecharactereffect.org/
http://www.caron.org/ea-resource-kit

	 ¿Qué cosa desearías que los adultos pudieran entender mejor?
	 ¿Cuál es tu cosa favorita de nuestra relación?

