
Objetivos del Programa

•	 Presentar información sobre las tendencias 
actuales de las drogas para los jóvenes, 
como fumando vape o cigarillo electrónico 
el vapeo, y los peligros del uso para el 
cerebro y el cuerpo en desarrollo.

•	 Empoderar a los padres y cuidadores con 
habilidades de comunicación efectivas 
cuando hablen con sus hijos sobre el 
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

•	 Revisar la importancia de establecer reglas 
claras y consecuencias en el hogar con 
respecto a las sustancias.

•	 Evaluar los factores de resiliencia que 
ayudan a proteger a los niños del uso de 
sustancias.

•	 Proporcionar recursos locales si se necesita 
apoyo para adicciones.

C
El Programa de Asistencia para Estudiantes de Caron presenta Recursos de Prevención y Educación para Padres/
Cuidadores, un programa diseñado para padres y cuidadores de niños en los grados K-12. El programa es facilitado por 
profesionales que se especializan en la prevención del uso de sustancias. 

PREP: RECURSOS DE PREVENCIÓN Y EDUCACIÓN PARA LOS PADRES

RECURSOS DE
PREVENCIÓN Y
EDUCACIÓN PARA
PADRES/
CUIDADORES
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¿Sabías que?

•	 Los padres son la influencia # 1 en la vida de sus hijos. 

•	  Muchos adolescentes informan que quieren que sus 
padres hablen con ellos sobre el uso de sustancias, pero 
muchos padres se sienten incómodos al comenzar la 
conversación. 

•	 Los adolescentes identifican constantemente 
“decepcionar a sus padres” como un importante elemento 
disuasorio del consumo de drogas.
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